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Quantitative Report on Activities 

Organisation Name  Abhar Manila Samiti  
 

Name of Project  P-H-F – EK  KADAM-Programs  
 

Grant Start Date  01 / 04 / 2019  
 

Grant End Date  31/ 03 / 2021 
 

Reporting Period  01 / 04 / 2019   से 31/ 03 /2020 
 

Report … of …. (eg. Report 3 of 6 - third 
report of six expected)  

I –   Annual Report  

 
Financials (please attach the budget utilization details as an excel sheet as Annexure 1) 

 
Total Grant Amount in Rupees  Rs.43,47,700.00 

 
 Grant Received as on DD /MM/ YYYY 
                                                             (A)  
                                      31 /3 /2020 

21,72,080.00 

Expenditure as on  DD/ MM/ YYYY     (B) 
 
                                   30 / 09 / 2019  

    
20,50135.10  
 

Balance (C = A-B) 1,21,944.90 
Income from Interest (D) 200,80.00 

 
Total Balance (C+D) 14,20,24.90 
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S No 

Activity Planned  Actuals 

Reasons for 

over / under 

achievement 

Cumulative Achievement  

(list all activities in this column) 

 Units planned and 

achieved in the reporting 

period  

Planned  Actual 

1.  Survey (15 villages) 
15  ग्राम 

सवे 
15 हकया गया  15  ग्राम सवे 

15 हकया 

गया 

2.  
Meeting of Family and Adolescent Girls (15 villages x once in 4 

months) 
04 04  04 04 

3.  Formation of Balika Mandal 15 15  15 15 

4.  

Training of School Going Girls of Balika Mandal ( 6 training 

(Education, Health, Gender, Cyber Crime, Police Protcetion, 

Superstitions x once in 3 months) 

06 06  06 06 

5.  Kishori Awareness Abhiyan at block and district level twice a year 02 02  02 02 

6.  Competitions at School and College level (twice a year) 02 02  02 02 

7.  
Community Balika Literacy Programme of drop out girls (text 

books, tuition/peer learning) 
15 15  15 15 

8.  Award to Adolescent Girls (10 girls every year) 01 01  01 01 

9.  
Gender Training ( 4 training per year for every Balika 

Mandal) 
04 04  04 04 

10.  
Women Adolescent Girls Health Awareness Camp (Health, 

Nutrition, Hygiene and Sanitation) 
03 03  03 03 

11.  Meeting for Self Employment (twice a year) 02 02  02 02 

12.  
Trainig on skills for Self Employment (linkage with 

givernment, master trainers) 
02 02  02 02 

13.  
Training with ASHA and Anganwadi Workers ( 3 times in a 

year with Balika Mandal) 
03 03  03 03 

14.  Coordination Meeting with PRIs (twice a year) 03 03  03 03 

15.  Preparation of IEC material 

हप्रट कर 

हलया गया 

गया  

हप्रट कर हलया 

गया गया  
 

हप्रट कर हलया 

गया गया  

हप्रट कर 

हलया गया 

गया  

16.  
Kishori Panchayat Meeting (4 times a yar before th Gram 

Sabha) 
04 04  04 04 

17.  Exposure visits 1 - - 1 - 

 

Narrative Report –Abhar  
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आभार महिला सहमहि एक स वंय सेवी संस था िै हजसका जन म वर्च 2003 मे ग्राम मे समाहजक कायच करने वाली एक घरेलू महिला 

स वगीय श्रीमहि आशा िेवी खरे ने इस की नीव रखी और आज संस था हवगि 

19 वर्च से हजले के हवहभनन ब लाकेा मे कायच कर रिी िै  

संस था का कायच के्षत्र सम पुर्च भारि वर्च िै जबकी संस था हवहभन न प्रावधानो 

के ििि पंहजक्रि िै संस था मुख य रूप से समाज के ऐसे वगच समुिाय के 

हलए कायच कर रिी िे जो समाज मे सबसे हनर्ले िपके मे हनवास 

करिे िै समाज द्धारा सिाये गये  हपछडे / बहर्ि वगच समुिाय केा 

उनका अहधकार हमले वि  समाज मे   सम ममान के साथ अपना 

जीवन यापन कर सके । ऐसे वगच समुिाय केा जागरूक व सगंहिि 

कर उनकेा समाज की मुख य धारा से जोडना िाकी वि समाज मे 

अपने िक की लडाई वि स वयं लड सके 

संस था मुख य रूप से महिला सशक्तिकरर् / समूि गिन / महिला एवं  स वास थ य / हशक्षा /बाल अहधकार/ आहजहवका/ कुपोर्र् 

/जल सरंक्षर्  के साथ कृहर्च / हवर्य केा लेकर हजले मे कायच कर रिी िै संस था का कायच के्षत्र सम पुर्च भारि वर्च िै और  संस था 

हवहभान न प्रावधानो के ििि पंहजक्रि िै । संस था विचमान मे बारीगढ / लबकुशनगर /  छिरपुर ब लाक मे कायच कर रिी िै ।    

संस था की अगर पि ू र् की वाि करे िो  संस था 75 ग्रामेा मे सीधे जुडाव िै जिा  पर 15000 िजार पररवारो िक सीधे जुडाव िै विी 

155 समुिो के साथ 1750  महिलाओ के अलवा 1000 िजार हकसान 1000 हकशोरी बाहलकाओ /युवओ का साथ िै हजसमे  संस था 

अपना कायच संर्ाहलि कर रिी िै । संस था का मुख य  कायाचलय  छिरपुर मे क्तसथहि िै विी अलग अलग स थानो पर िीन पररयोजना 

कायाचलय संर्ाहलि िै हजसमें 20 लोगेा की एक सशक ि टीम कायच केा सफलिा पुवचक संर्ाहलि कर रिी िै  

संस था की कायच नीहि व कायच उपल् बहध िेख कर संस था केा वर्च -2012-13 मे मध यपिेश शासन की ओर से माननीय मुख यमंत्री श्री 

हशवराज हसि र्ोिान द्धारा हजले मे उत ष कुट कायच करने के हलए प्रथम पुरूस कार प्रिान हकया गया हजसमे एक लाख रूपये का 

नगि  पुरूस कार के साथ  सील प्रिान की गई ।  

 संस था द्धारा वर्च अपे्रल 2019 मे पी एर् एफ के सियोग से एक किम पररयोजना का शुभ आरम भ ा हकया गया हजसमे 15 ग्रामेा मे 

हकशोरी बाहलका के साथ ज्ञ कायच प्रारम भ ा हकया  िै हजसमे िेखने मे आया िै हक लबकुशनगर हजले का हपछडा ऐररया िै जो हजले 

से लगभग 65 हक.मी. की िुरी पर िै  जिा आज भी बाहलकाओ केा अपने िक की वाि रखने का य किने का अहधकर निी िै 

विी पर पररवार  समाज मे लडका लडकी मे भेिभाव हशक्षा मे अन चिर स वास थ य जानकारी का अभाव ग्राम स िर पर हशक्षा की 

व यवस था न िोना विी ग्रामो मे हकशोरी बाहलकाओ अहधक मात्रा मे हशाक्षा से बहर्ि िोना । साथ िी छेडछाड बाल हववाि 

कुपोर्र् रक ि अल् पिा की कमी की हशकार िो रिी िै हकशोररया विी हकशोर अवस था मे िोने 

 वाले बिलाव के साथ ऐसी केाई हशक्षा पररवार या शासन द्धारा निी िी जािी हजससे हकशोरी बाहलका अपने स वास थ य के प्रहि 

सजग िो और अपने जीवन मे एक सफल आयमा प्राप् ि कर सके । 

 

 

 

 

 

Survey 
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पररयोजना के प्रारम भ मे 15 ग्रामेा मे सवे कायच हकया गया 

हजसमे सवे प्रपि के माध यम से यि जानने का प्रयास 

हकया गया हक ग्राम मे क या क या सुहवधा िै जैसे हशक्षा 

स वास थ य रोजगार जेन डर भेिभाव के साथ आगंवाडी रोड 

स कुल केान केान जाहि समुिाय के लोग हनवास करिे िै 

और हकशोरी बाहलकओ की हशक्षा की क या क्तसथहि िै 

िाकी सवे के माध यम से प्राप् ि आकडो के अनुसार 

आगमी कायच योजना वनाई जा सके । ग्राम मे अहधकाश 

पररवार कृहर्च पर हनभचर िै ग्राम शािर मे मजिुरी करिे 

िै विी ग्राम मे आने जाने के साधन कम िी िै जिा पर 

लोग पेिल या अपने अपने साधन से आिे िै विी 

अहधकश ग्रामो मे 8 से ज यािा स कुल निी िै । 

ग्रामेा मे सामंिशािी का बोलबाला के साथ साथ हशक्षा 

की कमी जागरूकिा का अभाव विी सुहवधाओ की कमी छुआछुि पिाच प्रथा बाल हववाि जैसी कुप्रथाऐ 

आज भी हवधमान िै विी लडका की र्ाि समाज पररवार मे लडका लडकी मे भेिभाव िेखा जाना आम 

वाि िै । 

सवे के िोरान िेखने मे आया िै हक  15 ग्रामेा मे 10 पंर्ायिे िै विी 16 आगंनवाडी केन द्र िै विी 2 प्राथहमक 

स वास थ य केन द्र 10 प्राळाहमक शाला व 11 माध यहमक शाला 2 िाई स कुल िै    

स् कुल मे नही है सुजवधाये- 

सवे के िोरान िेखा गया हक स कुलो मे पानी / लाईट /  खेल मेिान / के साथ  अलग अलग शोर्ालय निी िै विी किी 

किी िो बच र्ो के बेिने के हलए सिी व यवस था निी िै साथ िी हशाक्षा का हगरिा स िर अध यापकेा की कमी आम वाि 

वनी हुई िै  

कुल र्परिवाि   

सवे के िोरान कुल 15 ग्रामेा मे सवे हकया गया हजसमे 4423 पररवार हर्हिन ि हकये गये हजसमे 975 पररवार समान य 

जाहि से हनवास करिे िै विी 1968 पररवार पहछडा जाहि से आिे िै विी अनूसूहर्ि जाहि के 1480 पररवार  हनवास 

करिे िै हजसमे अहधकश पररवार खेिी के सााह  मजिुरी पर हनभ ज्ञचर िैा  

 

कुल िनसख् या  

सवे के िोरान कुल कुल 15 ग्रामेा का सवे हकया गया हजसमे 10 पंर्ायिे शाहमल िै अगर िम जनसख या की वाि करे 

िो कुल 23322 िै हजसमे महिलाओ की जन सख या 9998 िै । विी कुल पुरूर् 11882 विी बच र्ो की वाि करे िो 

कुल 1442 िै  

क्रमाचक  कुल ग्राम कुलग्राम पंर्ायि  आगनवाडी स वास थ य केन द्र  प्राथाहमक 

शाला  

माध यहमक 

शाला  

िाई स कुल 

1 15 10 16 2 15 11 2 

कं्रमाचक समान य हपछडा वगच अनूसूहर्ि जाहि अनूसूहर्ि जन जाहि योग 

01 975 1968 1480 0 4423 
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कुल ग्राम कुल रं्पचायत कुल िन सख् या मजहला रु्परूष बच् चो योग 

15 10 23322 9998 11882 1442 23322 

       

कायय क्ष े े ेात्र के 15 ग्रामेा मे 15 ही आगंनवाडी केन्‍द र 

िै हजसमें कुल 180 हकशोरी बाहलका िजच िै हजसकेा 

कभी केाई जानकारी निी िी जािी हजसमे जानकारी का 

अभाव िै   

जशक्षा की वात किे तो कक्षा 5 से 12 िक कुल 908 बाहलका 

अध यान रत्र िै विी 225 हकशोरी ऐसी िै हजन िोने कक्षा 5 से 9 

के बीर् हशक्षा केा छोड हिया िै या वि हकसी कारर् वस पढ 

निी सकी । विी 21 बाहलका ऐसी िेखी गई जो हकसी ने हकसी 

िरि की हवकंलागिा से ग्रस ि िै और उनका हजनकेा हकसी 

िरि की केाई सुहवधा निी हल पा रिी िैा  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

क्रमायक ग्राम का 

नाम 
रं्पचायत कुल 

िनसख् या 
मजहला रु्परूश बच् चो कुल योग र्परियोिना मे शाजमल जकेशोिी बाजलका 

एव  
          शाला त् यागी बाजलका  

जकशोिी शाला त् यागी योग 

1 रगोली रगोली 1275 520 666 89 1275 100 15 115 

2 टिनंगा टिनगा 1675 685 910 88 1683 62 17 79 

3 पीरा पीरा 3497 1452 1795 260 3507 135 28 163 

4 िंसपुरा टिनगा 0661 280 321 55 656 63 15 78 

5 हगलविा हगलव िा 2021 890 1020 111 2021 58 24 109 

6 हमडका हमडका 2418 1020 1210 188 2418 59 25 84 

7 हपपरी  हमडका 1066 505 565 57 1127 62 23 85 

8 रेखा  पीरा 1575 750 800 75 1625 88 30 118 

9 बम िोरी बम िोरी 1054 450 515 65 1030 76 26 102 

10 लक्ष मपुरा  बम िोरी 0935 360 430 45 835 73 12 85 

11 खपहटया खपटया 0850 380 410 60 850 58 09 67 

12 भडार भडार 1800 736 985 99 1820 98 11 109 

13 रामुपरा भडार 1855 800 930 95 1825 98 141 112 

14 हिन ना पिा 1065 500 525 65 1090 59 23 82 

15 बगमउ  बगमउ 1575 670 800 90 1560 80 20 100 

 Totals  23322 9998 11882 1442 23322 1169 419 1488 
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Meeting of Family and Adolescent Girls                          
संस था द्धारा माि अपे्रल 2019 से 31 मार्च 2020 िक 15  ग्रामेा केा जोड कर 4 केलेस टर स िर की हमहटग का आयोजन हकया 

गया हजसमे हकशोरी पररवार के सिस यो के अलावा हकशोरी बाहलकाओ 

ने सिभाहगिा की  कायचक्रम मे पररवार सहिि कुल 135  लोगेा ने 

सिभाहगिा की हजसमे  हजसमे कुल 90 हकशोरी बाहलका शाहमल हुई । 

कायचक्रम का आयोजन ग्राम भडार / बम िोरी / रगोली / टिनगा- मे 

हकया गया कायचक्रम मे संस था अध यक्ष प्रभाहि खरे के अलावा संस था से 

जुडे अन य लोग शाहमल हुई  ।  

 

कायचक्रम की शुरूआि प्रिीप खरे ने संस था के पररर्य के साथ की 

हजसमे उन िोने विाया की संस था हवगि हपछले 20 वर्च से समाज हवकास 

व जनकल् यार् के हलए कायच कर रिी िै हजसमे महिला शक्तिकरर् 

स वास थ य हशक्षा आहजहवका हकशोरी बाहलका के महिला सशक्तिरर् जैसे 

हवर्य केा लेकर कायच हकया जा रिा िै संस था द्धारा पी.एर्.एफ. नई हिल् ली के सियोग से एक किम पररयोजना का संर्ालन 

हकया जा रिा िै हजसमे हकशोरी बाहलकाऐ  को आत म हनभर वनाने के हलए संस था द्धारा कई र्रण् रे्  मे  अलग स िर पर प्रयास 

हकये  जा रिे हजसमे बाहलकाऐ आत महनभचर के साथ स वास थ य रिे हजसमे हशाक्षा स वास थ य प्रहशक्षर्ो माध यम से हकशोरीयो केा 

आत महनभचर वनाने के हलए पररयोजना का संर्ालन हकया जा रिा िैा  

 

आज की हमहटग का उदे्धश् य िै हक आप पररवार के लोगेा यि जान सके हक संस था द्धारा हकस िरि का कायच हकया जा रिा िै 

और हकशोररयो केा कायचक्रम क यो शाहमल करना आवश् यक िै िथा इस कायचक्रम से हकशोरी जीनव मे हकस िरि अपना 

हवकास करे और वि सफल जीनव जी सके इसके हलए 

संस था द्धारा 15 ग्रामेा मेा हकशोरी बाहलकाओ केा हर्हिन ि 

करने के साथ उनकेा अलग अलग स िर पर प्रहशक्षर् व 

जानकारी िी जा रिी िै हजसमे स कुल केा भी जोडा गया 

विी विी हजन बाहलकाओ ने हकसी कारर् वस स कुल थोड 

हिया िै और जो बाहलकाऐ आगे पढना र्ाििी िै उनकेा 

भी संस था सियोग कर हशहक्षि करने का प्रयास हकया जा 

रिा िै ।इस हलए इस कायचक्रम मे अपनी बाहलकाओ केा 

सियोग करे और आप भी कायचक्रम मे शाहमल िो हजसे 

हकशोरी बाहलकाओ केा आत महनभचर वनाया जा सके और 

हकशोरी बाहलकाओ के साथ आये हिन घट रिी घटनाऐ केा रोका जा सके और समाज मे हकशोरी भी समाज पररवार का नाम 

S.No Date Plays Resource Person F M Totals 

1 11.8.2019 Bamohri प्रभाहि खरे  22 06 28 

2 12.10.2019 Tahuaga प्रिीप खरे 33 05 38 

3 19.11.2019 Bhadara बीरेन द्र हमश्रा  22 10 32 

4 16.1202019 Rekhaa प्रहयाशी श्रीवास िव  31 06 37 

Totals  108 27 135 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

रोशन कर सकेअपनी उर्ाई पा सके  इसके हलए ऐसे प्रयास हकये जा रिे िै । कायचक्रम मे आये सरपंर्/ स कुल अध यापकेा  ने  

पररवार के लोगेा ने कायचक्रम की सरािना की और पुर्च सियोग की वाि की । 

 
Formation of Balika Mandal 
पररयोजना के लक्ष य िक पि ू र्ने के हलए आवश् यक था हक ग्रामेा मे लक्ष य समुिाय से िमारा सीधा जुडाव िो िाकी िम हनधाररि 

गहिहवहधया अपने लक्ष य समुिाय के साथ कर सके और पररयोजना का लक्ष य 

पुरा हकया जा सके उन िी के साथ कर सके हजससे के हलए पररयोजना िय 

की गई िै इसके हलए अपे्रल 2019 से 31 मार्च 2020 िक 15 ग्रामेा मे 39  

समूिो का गिंन हकया गया हजसे िो भागेा मे हवभाजन हकया गया िै । 

 

 

 

क्रमायक  ग्राम का नाम  कुल बाजलका 

मंडल  
कुल 

सदस् य 
बाजलका  बालक  योग जलडि का नाम 

1 रगोली 3 45 45 0 45  

आकाक्षा हसि नीलम अहिवार 

2 टिनंगा 3 64 64 0 64 अर्ाचना अहिवार.हनकेिा .आरिी 

 

3 पीरा 3 46 46 0 46 कल् पना गुप् िा-  रजनी 

4 िंसपुरा 2 26 26 0 26  

क्रान िी पाल- िहर्िा 

5 हगलविा 3 39 39 0 39  

हनशा यािव 

6 हमडका 3 32 32 0 32  

प्रहयका कुशवािा 

7 हपपरी  2 32 32 0 32  

उपासना सहि 

8 रेखा  3 56 56 0 56  

क्रान िी /नेिा 

9 बम िोरी 3 56 56 0 56  

वर्ाच हिवारी 

10 लक्ष मपुरा  3 45 45 0 45  

रीिा कुशविा 

11 खपहटया 1 22 22 0 22 हिमाशी पटेल 

 

12 भडार 2 44 44 0 44  

िीपका हमश्रा 

13 रामुपरा 2 33 33 0 33  

क्षमा हिवारी 

14 हिन ना 2 24 24 0 24  

आरिी श्रीवास 

15 बगमउ  3 45 45 0 45  



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

हजसमे  एक समूि  8 से 11 वर्च की हकशोरी बाहलका शाहमल िै विी  िुसरे समूि मे 12 से 18 वर्च की हकशोररयो केा  शाहमल 

हकया गया िै  हजसमे कुल 615 हकशोरी बाहलका शाहमल िै अगर िम 8 से 11 वर्च की हकशोरी बाहलका की वाि करे िो कुल 

345  बाहलकाओ के हनए 18 समूि गहछि हकये गये िै विी 12 से 18 वर्च की वाि करे िो कुल 275 हकशोरी बाहलका शाहमल िै 

हजसमे कुल 15 बाहलका समूि गंहिि हकये गये िै जो मुख य रूप से इस पररयोजना के साथ प्राररम भ जुड िो सका िै । 

 

 
Training of School Going Girls of Balika Mandal  
01 अपे्रल 2019 से 31 मार्च 2020 के  बीर् मे पररयोजना कायचके्षत्र के 15  ग्रामेा की हकेशोरी बाहलका के साथ जेन डर -साईवर 

काईम -पुहलस कानून – स वास थ रय केा लेकर ब लाक िथा  केलेस टर स िर पर 6 कायाचशाला का आयोजन हकया गया हजसमे 15 

ग्राम की कुल 290 हकशोरी बाहलका के अलावा स थानीय प्रशासन व संस था से जुडे कमाचर्ारी अहधकारी गढ शाहमल रिे ।  

 

कायचक्रम का संर्ालन प्रिीप खरे द्धारा हकया गया हजसमे उन िोने संस था के अलावा पररयोजना के द्धिेश् यो पर प्रकाश डाला और 

कायचक्रम की आवश् यकिा क यो पडी िथा आज की कायचशाला के वारे मे हवस िार से विाया गया उसके वाि कायचक्रम मे आये 

मुख य अहथहियो ने अपने अपने अपने हवर्ार रखे । 

 

मोबाईल द्धारा िो रिी घटनाओ केा ले कर एक हिवस कायचशाला का आयोजन व लाक लवकुशनगर/केलेस टर स िर पर हकया गया 

हजसमे संस था अध यक्ष प्रभाहि खरे के अलावा पुहलस हवभाग से एस .आई. मनोज गोयल एवं टी आई प्रिीप शमाच स वास थ य हवभाग से 

डा. सुधीर िुबे एव महिला बाल हवकास से सी डी पीओ ममिा वेघ सुपर वाईजर अहभलाशा िुवे रजनी िेवहलया के अलावा 

परयोजना से जुडे कमचर्ारी गढ शाहमल रिे । 

S.No Date Plays Resource Person M F Totals 

1 07.07.2019 Lachamnpura Manoj Goyal –I.S  

Dr.Sudhira Duvi  
Pradeep Sharama T.I 

CDPO Mamta vedh 

Abhilasssha Duvi .ICDS  

Prabhati Khare   

48 09 57 

2 02.08 .2019 Ragoli 40 04 44 

3 07.08.2019 Lachamnpura 44 03 47 

4 10.12.2019 Rekha  44 04 48 

5 11.12.2019 Bhadara 39 00 39 

6 12.12.2019 Medaka  52 03 55 

 Totals  267 23 290 

 
कायचक्रम मे उपक्तसथहि अहधकाररयो ने विाया हक आज साईवर 

काईम हिन प्रहि हिन बढिे जा रिे िै हजसमे  मेावाईल से आये 

हिन क्राईम िो रिे िै हजसमे ऐसा निी िै हक सोशल हमहडया केाई 

खराब िै पर उसका सिी उपयोग सिी जगि हकया जाये –आये 

हिन आप लोगेा सुनिे िै हक  

 

आप का एटीएम बिं िो रिा िै या बंि िो गया िै  ऐसे फोन आये 

हिन लोग केा आिे िै और कुछ जानकारी आपके वारे मे विािे िै 

हक आप केा नाम ये िै आपका खािा इस बैक मे िै आप इस 

स थान से बोल रिे िै और आप एटीएम  बंि िो गया िै या बंि िोने 

वाला िै मे बैक से बोल रिा ि ू  आप अपनी जानकारी विाये और 

िम जल् िी से अपनी जानकारी उस व यक्ति को विा िेिे िै जैसे िी आपने यि जानकारी िी और आपके खािा से पैसा हनकल 

जािा िै िो य ि भी एक साईबर क्राईम िै  । अकसर िेखा जािा िै लडके हकसी फेाटेा पर हकसी का भी रे्िरा या अन य असील 

िरकि करिे िै और उसकेा ब लेकमेल करने लगिे िै िो यि सव से बडा साईवर क्राईम िै िो आवश् यकिा िै हक फोन का सिी 

उपयोग करे एक िुसरे को इस िरि की केाई सामग्री न भेजे हजससे हकसी िरि की परेशानी िो। 

अगर आपके पास इस िरि से केाई परेशान कर रिा िै या केाई वार वार अननोन फोन करिा िै िो आपकेा र्ािीए हक पुहलस 

केा विाये सिी जानकारी िे िाकी समय रििे इससे बर्ा जा सके । कई वार िेखा गया िै हक म ा बाप केा लगिा िै सव सिी िो 

जायेगा पुहलस के र्क कर मे निी पडना आहि िो ये आप सव लोगेा के हलए खिरानक िो सकिा िै यिा िक कभी- कभी लोगेा 

उर्ा अहिवार / लक्ष मी अहििवार 

योग  16 269 269 0 269  

       



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

की जान भी र्ली जािी िै िै िो क्तप् लस सिी राि रु्ने केाई लगि िरकि करे  सुर्ना िे और पुहलस से डरे निी िम आपकी मिि 

के हलए िै । जैसे आज कल आप िेखिे िै डायल 100 या 108 जननी सुरक्षा 1090 /104/1098  ये सव आपके सियोग के हलए 

िी वनी िै हजसमे िुरन ंिर सिायिा हमलिी िै  ये केाई सरकारी कमचर्री निी िै आप सव लोगेा के बीर् से िी आये िै और काम 

करे रिे िो सियोग करे । िो आप भी आगे आये जानकार वने समाज के हवकास के हलए सिोग िे  

 

मोबाईल पर जैसे भाटसप ईस टाग्राम फेसबुक या अन य केाई एप हजसमे आपकी गु्रप् ि जानकारी िै िो इसके जानकार या अन य 

िेक कर आपका डाटा से छेड छाड कर के इस िरि की समस या उत पन कर िेिे िै  आज कल सेलफी का जमाना िै िो लोग भुल 

जािे िै हक केान सी हर्ज भेजनी िै या निी भेजनी िै िो इसका भी गलि उपयोग िो सकिा िै िो ध यान रखे सिचक रिे । अन य 

हकसी िरि की जानकारी के हलए पुहलस से सम पचक करे कभी कभी थाने आ कर भ्रमर् करे और िेखे हक पुहलस हकस िरि से 

काम करिी िै िो  पुहलस के वारे मे लोगेा गलि फेमी िै या पुहलस केा लोग बुरी नजर से िेखिे िै िो उनका नजररया भी बिलेगा 

आगे उन िोने किा हक इस िरि के कायचक्रमेा की आज आवश् यकिा िै क योहक पुहलस व जनिा के बीर् एक समन वयक वनिा िै 

और पुहलस के प्रहि लोगेा का हवस वास भी बडेगा संस था ने अच छा प्रयास हकया आगे भी इस िरि केअ प्रयास की आवश् यकिा िै 

इस के्षत्र मे जिा लोग पुहलस के अपना िुशमन या बुरा मानिे िै आपने ने िमे बुलाया आप सभी का ध न यावि  

 

 

प्रिीप जी ने विाया हक इस कायचक्रम की शुरूआि िै और आगे भी िम हनरंन ि प्रयास करेगे की िम इस िरि के कायच िो और 

हकशोरी बाहलकाओ ंकेा समय रििे सुहवधा हमल सके आप सभी ने इस कायचमक मे आये समय हिया हजसके हलए आप सभी का 

आभार धन यवाि  

 

Kishori Awareness Abhiyan at block and district level twice a year 
जदनांक 11/01/2020 जिला स् ति र्पि 25/02/2020 केा ब् लाक स् ति र्पि काययक्रम का आयोिन जकया र्परियोिना के लक्ष य केा ध यान 

मे िख कि एक जदवसीय जकशेािी िागरूकता अ भजयान की शुरूआत ब् लाक लवकुशनगि से की गई जिसमे काययक्रम समन्‍द वयक 

प्रदीर्प िी वताया जक इस अ जभयान का उदेश य समाि मे जदन प्रजत जदन बेजटया कम हो िही है वही बेजटयो केा समाि मे समान 

अवसि नही जमल िहे बहुत सी ऐसी बेजटया है िो आगे र्पढना चाहती है र्पि उनके र्पास सन साधन नही है सुजवधा नही है ऐसे मे 

हमािा प्रयास है जक हम सव बेजटयो की िक्षा किे उनकेा रु्पर्य सम मान दे आगे आने का अवसि दे ताकी बेजटया भी र्परिवाि का 

नाम िोशन कि सके औि समाि मे सभी के साथ बिाबिी के साथ खडी हो सके इसके जलए यह एक छोटा प्रयास है ताकी िो 

लोग आि बेजटयो केा केाख मा माि िहे है या जिनके सोच मे बेजटया कमिोि - अवला नािी है उनकेा यह एक संदेश - है जक 

बेजटया भी हम जकसी से कम नही है हम नािी है र्पि कमिोि नही है बेटी नही तो बह ॅू  कहा से लाओगे बेटी नही तो बहन कहा 

से आयेगी िेसे सावल केा लोगेा सोचे तथा समाि र्परिवाि मे बेजटयो केा भी समान अवसि दे । 

 
ब् लाक स् ति र्पि काययक्रम का आयोिन जकया गया जिसमे 

15 ग्रामेा की लक्ष य समुदाय से िुडी बेजटयो के अलावा 

स् थानीय स् ति / कालेि तथा स् कुल की बेजटयो से 

सहभाजगता की काययक्रम केा दो चिर् मे जकया गया प्रथम 

चिर् मे एक जदवसीय िागरूकता िेली ब् लाक स् ति र्पि तथा 

ग्राम स् ति की  गई वही जिला स् ति र्पि भी एक जदसवयी 

िेली का आयोिन जकया गया जिसमे कुल 177 जकेशोिीयो 

ने सहभाजगता की काययक्रम की शुरूआत प्रात 10 बिे से 

अस् र्पताल चोिाह से की गई जिसमे भाितीय िनता र्पाटी 

जिला अध यक्ष उशा जत्रर्पाठी ने िेली केा हिी झडी जदखा कि 

िवाना जकया जिसमे बेजटयो दािा जकये िा िहे कायय के 

साथ हाथे मे वेनि र्पोस् टि र्पम र्प लेटस के माध यम से संदेश 

देने का प्रयास जकया गया जक आि की बेटी जकसी से कम 

नही है औि लडका लडकी एक समान बेजटयो केा भी र्पढने 

दो िैसे नािे जदये गये औि रु्पिे शहि मे होते हुये आभाि 

काययलाय र्पि 3 बिे काययक्रम का समाप न जकया गया जिसमे 

मुख् य अजतथजत भाितीय िनता र्पाटी जिला अध यक्ष उशा 

जत्रर्पाठी/डा. सुधीि दुवे /मजहला वाल जवकास से अजभलाश 

जतवािी /रु्पजलस जवभाग से प्रजयंका जसह /संस् था अध यक्ष 

प्रभाजत खे के अलावा जमजडया से िुडे लोग व अन्‍द य 

गढमान्‍द य नागरिक शाजमल हुये सभी ने अर्पने अर्पने जवचाि 

िखते हुये काययक्रम की सिाहना की तथा बेजटयो केा 

रु्परूस् काि के साथ  प्रमर् र्पत्र सील औि टी सेट केर्प जवतिर् 

जकये गये । अध यक्ष िी ने कहा जक इस तिह के प्रयास से ग्रामीर् बेजटयो केा एक नया अवसि जमलेगा वह आगे आ कि कायय कि 

सकेगी साथ ही उनका आत् म जवस् वास वडेगा वह हि के्षत्र मे नाम कि सकेगी साथ ही उनकेा र्पढने का िो अवसि जदया है 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

जनशजतच ही एक वडा सिाहनीय कायय है औि इससे उनके र्परिवाि का नाम होगा हमािे ब् लाक जिला का नाम होगा जनशजतच ही 

यह एक सिाहनीय कायय संस् था रािा जकया िा िहा है मुझे खुशी है जक संस् था से िुडे लोग स् वंय यहा आ कि कायय कि िहे है मेिे 

रािा िो भी सहयोग चाहीए होगा हम आर्प के साथ है आर्पने हमे बुलाया तथा अनेक जवषयो र्पि िो िानकािी हमे दी है उसके 

जलए आर्प सभी का आभाि । भाितीय िनता र्पाटी जिला अध यक्ष उशा जत्रर्पाठी            

 

 

 

 

                                                 

 

 

 
 कायचक्रम मे बलाक बी एम ओ जी ने विाया हक इस संस था के कायचकम मे र्ोथी बार आया ि ू  इन लोगेा के 

द्रारा िमारे ब लाक मे कई िरि के कायचक्रम हकये जा रिे िै हजसमे एक स वाथ स य हशहवर िै हजसमे मे लगार गया 

ि ू  और कई हकेशोरी बाहलकाओ के अलवा ग्रामीर् जनो के 

रे्कप हकया गया िै हजसमे िमारे हवभाग ने भी सियोग 

हकया इनके द्रारा भी विा के साथ कई सियोग हकया जा 

रिे िै हजसमे मेने िेखा िै हक कई बेहटयो गम भीर हबमारी 

के लक्षर् िै पर वि या उनके पररवार के लोग ध यान निी 

िे रिे पर इन लोगेा के प्रयास से वि बेहटया महिलाये 

िामरे पास िक आई िै और उनकेा िर आवश् यक िवा िी 

जा रिी िै हजसमे उनका हवकास िो सके हजसमे रक ि 

अल् पपिा की कमी हलकेाररया स वास थ य साफ सफाई अन य 

सक्रमर् रोग से गस ि िै जो आज िक अन जान थी पर 

उनके प्रयास से आज वि अपने प्रहि अपने स वास थ य के 

प्रहि सजक हुई िै और हनशहिर् िी आने वाले सयम पर 

बेहटयो का हवकास िोगा वि अपने घर पररवार का नाम 

रोशन करेगी मे संस था के उज वल भहवष य की कामना करिा 

ि ू  –बी एम ओ डा.सुधिी दुवे महिला वाल हवकास के लोगेा ने भी अपने अपने हवर्ार रखे हजसमे पोष्ण युक ि 

भोजन िथा जेन डर की वाि की गई विी शासन द्रारा जारी िेल् प लाईन नम बर उर्ा हकरर् योजना लाडडी योजना 

बेटी बर्ाओ बेहट पढाओ जैसे हवर्य पर र्र्ाच की गई उसके वाि सभी बेटीयो केा पुरूस कार हविरर् के साथ 

कायचक्रम का समाप् न हकया गया । 

  
Competitions at School and College level  
पररयोजना केा ध यान मे रखिे हुये और हकशोरी बाहलकाओ केा आत म हनभचर वनाने और हकसी बारिी प्रहियोहगिाओ मे शाहमल 

िो कर अपने लक्ष य केा प्राप् ि कर सके इस उदे्धश् य केा लेकर इस प्रहियोगहगिा का आयोजन हकया गया 15 ग्रामेा की कक्षा 9 से 

12 िक की बाहलकाओ के साथ व ग्राम शाला हियागी बाहलकाओ ने सि भाहगिा की।  कायचक्रम का आयोजन िो स थानो पर 

हकया हजसमे 135 बाहलकाओ ने शाहमल रिी । प्रजतयोजगता मे िो जवषय जदया गया था वह था -समाजिक जलगं भेदभाव 

क् या है तथा उसका आर्प र्पि क् या प्रभाव र्पडता है  200 शाब् दो मे जलखना है  

 

 

यात्रा मे शाजमल जकेशािी वाजलका 
 S.No Plays Resource Person F Totals 

1 िगोली  
डा. सुधिी दुवे 

 
ममता वेध  

 
अजभलाश दुवे 

 
उषा जतवािी 

 
प्रश्या जसह 

 

प्रभाजत खिे 

 

 

10 10 

2 टहनंगा 15 15 

3 र्पीिा 11 11 

4 हंसरु्पिा 12 12 

5 जगलवहा 12 12 

6 जमडका 10 10 

7 जर्पर्पिी  11 11 

8 िेखा  14 14 

9 बम होिी 13 13 

10 लक्ष मरु्पिा  10 10 

11 खर्पजटया 12 12 

12 भडाि 14 14 

13 िामुर्पिा 11 11 

14 जझन्‍द ना 14 14 

15 बगमउ  8 8 

 Totals 177 177 

S.N

o 

Date Plays Resource Person M F Tota

ls 

1 25.02.2020 रगोली आर.एस. साहू प्रार्यच 

हधरेन द्र हसि प्रार्ाचय 

10 50 60 

2 26.02.2020 बम िोरी 15 60 75 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

संस था द्धारा यि प्रहियोहगिा िायरसेक डरी 

स कुलो मे आयोहजि की गई हजसमे स कुल का 

समस ि स टाफ उपक्तसथहि रिा साथ िी 

प्रहियोहगिा का पररर्ाम र्यन करने के हलए 6 

लोगो की कमेटी का र्यन हकया गया और 

उनके द्धारा र्यहनि 6 बाहलकाओ केा क्रमर् पुरूस कार के हलए र्यहनि हकया गया हजसमे  केा ब लाक स िर कायचकम के िोरान 

महिला बाल हवकास, स वास थ य हवभाग, हशाक्षा हवभाग, िथा जनप्रहिहनीधी,  हमहडया , व संस था अध यक्ष प्रभाहि खरे पररयोजना से 

जुडे सभी साथीयो के सामने ब लाक लवकुशनगर कायाचलय पर बाहलकाओ केा पुरूस कार हविरर् हकये गये हजसमे सभी केा 

प्रमर् पत्र के साथ सील / मेडल  के  हग्रफट हविरर् हकये गये हजसमे सभी मे बडी प्रशन िा हुई और इस िरि के अन य कायचक्रम 

आयोहजि हकये जाये इसकेा लेकर सभी उपक्तसथहि गढमान य नागररकेा ने मागं की िाकी इस हपछडे के्षि की बेहटया अगर आज 

ब लाक िक आ सकिी िै िोआने वाले समय पर यि वहुि कुछ करने का मािा रखिी िै पर आस िै एक हिनके की हजसे आभार 

महिला सहमहि ने हकया िै िम र्ािेगे की आप 15 ग्रामेा के 

अलावा और अहधक ग्राम ले िाकी इस के्षत्र की बेहटया समाज मे 

पररवार मे िो काम कर रिी िै पर उनकेा जो उडान की 

आवश्यकिा िै उसके हलए आप जैसे लोगो की आवश् यकिा िै 

हजसमे वि हवस वास करिी िै और आप लोगेा के साथ किम से 

किम हमला कर र्ल रिी िै यि एक सिारनीय प्रयास िै िस 

सभी आपकेा और आपकी संस था केा बधाई िेिे िै । और आशा 

करिे िै हक आप आगे भी इस िरि के कायच करिे हुये बेहटयो को 

एक नई हिशा िेने का प्रयास करेगे - जिला अध यक्ष -उशा 

जत्रर्पाठी  /  आि.एस. साहू प्राचयय / डा. सुधिी दुवे                                                         

  
 
Community Balika Literacy Programme  
 पररयोजना कायच के्षत्र मे सवे के िरोन हर्हिनि 165 ऐसी हकशोरी बाहलकाओ केा हर्हिन ि हकया गया हजसने हकसी न हकसी 

कारर् पढाई छोड िी थी  । जैसे उनका हववाि िो गया था फीस निी िै स कुल निी जा पा रिी केाहर्ग के पैसे निी या पुस िक 

निी िै हवकालग िै स कुल िुर िै जैसे िमाम समस यओ से गुजर रिी बाहलकओ केा संस था द्धारा हर्हिन ि हकया गया और ग्रामेा  घर 

पर िी रि कर वि अपनी हशक्षा ग्रि कर सके इसकेा लेकर प्रयास हकया गया और 55 बाहलकाओ केा प्रथम सत्र मे पडाई के 

हलए पुन प्रयास हकया गया और कई मुहशकलो के वाि यि बेहटया पढने केा िैयार हुई हजसमे उनकेा िर प्रकार से ग्राम स िर पर 

िी सनंसधधान उपल् बध कराये गये बेिकेा के िोरान पररवार से बाि की गई िो कुछ ऐसी बाहलकाऐ नजर आई जो पढाना र्ाििी 

थी पर पररवार के लोग िैयार निी  थे ऐसे मे उन पररवारो के लोगेा केा िैयार करना और बेहटयो केा पुन हशक्षा से जोडाना एक 

किीन कायच थ ा पर हनरन मिर प्रयास हकये गये और आज 55 बाहलकाऐ 

कक्षा  7 / 8 / 9 / 10 की  पढाई कर रिी िै । संस था द्धारा ग्राम स िर पर 

हशक्षा की व यवस था की गई साथ ज्ञ िी  ग्राम मे िी र्ोपाल बेिक के माध यम 

से प्रहि हिन एक टीयूटर द्धारा बच र्ो केा हशक्षा िी जा रिी िै हजसमे ग्राम 

के सभी बेहटया पढ रिी िै और आने वाले समय पर यि अगली कक्षा के 

हलए आवेिन कर के घर पररवार केा नाम रोशन करेगी और आगे बढेगी  

हशक्षा की व यवस था के ििि  7 ग्रामेा मे प्रहकया प्रारम भ िो गई िै और पेन 

काफी नोट बुक पुस िके िथा अन य आवश् यक िस िावेज उपल् बध कराये 

गये िै विी प्रत येक ग्राम मे एक पाटच टाईम अध यापक भी रखा गया िै जो 

इन बच र्ो केा पढाई मे सियोग करिे िै समय-समय पर संस था कायचकिाच 

भी जािे िै और इनकी पढाई कैसी र्ल रिी िै या हकसी िरि की समस या िो निी िै की जानकारी लेिे िै और सियोग कर रिे 

िै ।हजससे आज ये बेहटया पढना सीख गई िै और हलखाई मे सुधार िो रिा िै अग्रजी का ज्ञान भी ले रिी िै  आने वाले समय पर 

यिी बेहटया हशहक्षि िोगी और अपने लक्ष य केा प्राि कर सकेगी  

 

Award to Adolescent Girls 

3   पुष पा हिवारी 
ममिा वेध 

हजला अध यक्ष  
उशा हत्रपािी                                                            

25 110 135 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

आभार महिला सहमहि द्धारा हकये जा रिे एक किम पररयोजना के ििि बाहलका प्रहिभा सम मान कायचक्रम का आयोजन 

लवकुशनगर मे हिनांक 08-03-2020 को आयोहजि 

हकया गया हजसमे लक्ष य समुिाय से बाहलकाओ के साथ –

साथ उनके िी पररवार मे हकसी ऐसी महिला ने अपने 

जीवन मे स घचश कर बेहटयो केा हशक्षा / खेल से जोडा िै या 

उनकेा समाज मे िक हिलाने का प्रयास हकया िै  केाई 

लडाई लडी िै हकसी कायच मे नाम हकया िो िो ऐसी िी 

समाज की महिलओ / बेहटयो केा संस था द्धारा पुरूक्तस िक 

करने का हनर्चय हलया और 5 ग्रामेा से कुल 5 बेहटयो केा 

हिहर्नि हकया गया हजसमे ग्राम के सरपंर्/सहर्व हशक्षा 

हवभाग या ग्राम की आशा कायचकिाच आगंनवडी कायचकिाच 

से सियोग हलया गया और संस था अध यक्ष प्रभाहि खरे 

/जनपि अध यक्ष श्री हमश्रा जी / महिला वाल हवकास 

अहधकरी /  के अलावा ग्राम सरपंर् सहर्व के द्धारा ऐसी प्रहिभाशाली और िोनिार बाहलकाओ केा अवाचड हविरर् हकये गये 

हजसमे आने वाले सयम पर यिी बाहलकाऐ अलग अलग के्षत्र मे समाज पररवार के साथ िेश प्रिेश मे अपना नाम रोशन करेगी 

और आत म सम मान के साथ जीनव मे खुशिाली के साथ  उडान भर सकेगी । 

 

जीन 5 बेहटयो केा अवाचड हिये गये उनमे एकल महिला िोने के साथ 5 बच र्ो केा अकेल पाला और बेहटयो केा मजिुरी कर के 

पाला और पढाया िै विी  एक ऐसी महिला हजसका िुहनया मे केाई निी अकेले िी ग्राव मे एक छोटी सी टपररया मे रििी िै 

हकहर्न ग्राडचन बकरी पालन कर के अपना आत मसम ममान के साथ समाज मे जी रिी िै उनकेा रिी विी एक जत्रसिी र्परिवाि की 

वात किे तो इस र्परिवाि के जर्पता जदल् ली मे काम किते हुये तीन मजिल से जगि गये औि उनकी िीड की हडी टुट िाने 

से उनका रु्पिा र्परिवाि दो वक् त की िोटी के जलए सर्यष कि िहा है इनकी बेटी केा र्परियोिना से िोडा औि उसके कायय 

केा प्रात् साहन किते हुये सहयोग जकया गया औि आगे इसकेा िोिगाि से िोडने का प्रयास जकया िा िहा है  

 

विी ग्राम भडर मे बाहलकाऐ हक्रकेट िथा टेहनस खेली िै और 

अन य ग्रामेा मे भी खेलने गई पर उनके पास केाई संनसाधन 

निी िै घर से पररवार से अहधक गरीब िै जैसे िैसे पररवार के 

लोग उनका पालन रिे िै जव वि िमारे समूिो मे शाहमल हुई 

और उनके आत महवस वास और जुडवा की भावना केा िेख कर 

ग्राम के स कुल अध यापकनो संस था से जुडे लोगेा से वाि की और उनके खेल केा और अहधक आगे वढाया जाये इसकेा लेकर 

सियोग मांगा गया िो संस था ने आम सिमहि से एक हकके्रट क्रीट और एक टेहनस क्रीट उनकी पुरी टीम केा उपल्वध कराई   

हजसमे 10 से 13 बाहलकाऐ शाहमल िै जो विा के स कुल अध यापकेा के मागचिश्रन मे खेल रिी िै हजससे आज उनके खेल मे 

काफी सुधार िो रिा िै और अन य बाहलकाऐ भी इसमे शाहमल िो गई िै हजसे पररयोजना बाहलकाओ का जुडाव वडा िै विी 

बाहलकाऐ अव आगे खेलने के साथ आने वाले समय पर ब लाक या ग्राम स िर बाहलका टुनामेन ट इस बुन िेलखर् मे िेखने केा 

हमलेगा जो बाहलकाओ के आत महवस वास केा और अहधक बल िेगा ।हजससे समाज पररवार मे लडका लडकी मे हकये जा रिे 

भेिभाव की भावना को कम करेगा । 

 

Gender Training 

क्रामाचक   प्रहिभागी नाम 

1 हसंरु्पिा उत् तिा ििक  

2 टहनगा प्रजतका र्पाठक 

3 िगेाली मनीशा 

4 िेखा शीबी यादव 

5 बम होिी जनशा जतवािी 

S.No Date Plays Resource Person M F Totals 
1 10.10.2019 MIdaka Somvati Mishra -ICDS 

Uama Tiwari  -    ICDS 
Shobhaa Sing - ICDS 
Ram Devi Rajput - 

30 00 30 
2 11.10.2019 Pipri 32 01 33 
3 12.10.2019 Bamohri 24 01 25 
4 17.10.2019 Rekha  36 00 36 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

पररयोजना के लक्ष य केा ध यान मे 

रखिे हुये संस था द्धारा जेन डर 

कायाचशाला का आयोजन केलेस टर 

स िर पर हकया गया हजसमे प्रिीप 

खरे व सियोगी टीम के अलावा ग्राम की आशा कायचकिाच आगनवाडी कायचकिाच के अलवा अन य गढमान य नागररक शाहमल रिे । 

कायचक्रम के िोरान विाया गया हक इस कायचक्रम का मुख य उदे्धश् य समाज मे  लडका िथा लडहकयो मे समाज द्धारा हकये जा 

रिे भेज भाव के वारे मे विाना के साथ यि अन िचर क यो िै इसके क या पररर्ाम आज िमारे सामने िै या आने वाले समय पर िोग 

हजसके हलए िमे कायच करने के साथ सोर्ने की आवश् यकिा िै ।पररयोजना द्धारा हनधाररि हकया गया था हक 4 हमहटग का 

आयोजन हकया जाना प्रस िावहि पर बाहलकाओ के आग्रि पर 03 कायचक्रमेा का आयोजन और करना पडा क योहक बाहलकाओ के 

पररवार के लोग भी यि जानना र्ाििे थे हक इस हमहटग मे ये लोग क या क या विा रिे िै और हकवस िरि से विा रिे िो िय हकया 

गया हक अहिररक ि कायचक्रम का आयेाजन हकया जाये । हजसमे संस था द्धारा विाया गया हक हकस िरि से समाज मे आज आये 

हिन महिलाओ के साथ साथ बेहटयो के साथ छेडछाड बलत कार ित या जेसे 

अपराध आये हिन िेखने केाहमल रिे िै । इसके पीछे समाज के कुछ 

असामहजक ित व िै जो इस िरि की घटना केा अजाम िेिे िै और बडी बडी 

घटनायें िमारे आसपास िो रिी िै । 

 

आज आवश् यकिा िै हक बेहटयो केा आत महनभचग् र वनाया जाये हशक्षहि िो यि 

पिर्ान िेा के केान सा छुना अच छा िै या बुरा िै कुछ गलि िोने पर वि आत म 

हवस वास के साथ अपने म ा बाप के वाि करे सके खुल कर विा सके हक केान 

क या कर रिा िैं । हजस पर िमारे समाज या घर मे केाई वाि निी करिा हक 

लडकी केा क या समस या िै या परेशानी हजस कारर् बेहटया कभी कभी जानकारी 

और समिने के हलउ गलि राि का सिारा ले लेिी िै हजस पर भी िम सवकेा 

गम भीरिा से सोर्ाना िोगा ओर वाि केरनी िोगी िभी िम समानिा की वाि कर सकिे िै और समिा सकिे िै  ।आज अि िेख 

रिे िै हक िामरे यिा पर 1000 िजार लडहकयो पर 937 लडहकया िी जनम ले रिी िै  विी कुछ केा आज भी कोख मे मारा व 

सिाया जा रिा िै िो हिन प्रहि हिन कम िोिी बेहटयो किा से लायेगे आज यिी एक गम भीर सवाल िै हजसके हलए िम सव केा 

हमल कर सोर्ना िोगा काम करना िोगा िभी िम शायि बेहटयो केा समाज मे समानिा का अहधकार और सम मान हिला सकेगे । 

 

ये लडहकया किा से लायेगे िम यिी सोर्ने की आज आवश् यकिा िै िम बेहटयो केा घर पररवार समाज मे बराबरी का िक निी 

िेिे लडका लडकी मे एक िी पररवार मे  एक िी म ा बाप के बच र्ो मे हकिना अन िचर रखिे िै हक आज बेहटयो के हलए काम 

करने की आवश् यकिा पड रिी िै क यो  ..... लडका केा अच छी हशक्षा िुर िक पडने भेजिे विी लडका केा िुध /घी /गरम खाना / 

वाईक केाहर्ग शाम से राि िक घुमने की कपडो की आजािी वि र्ािे कुछ भी 

पिने और और  लडका के जन म मे बेडबाजा हमिाई नार्गाना आहि -----विी 

बाहलका के जनम पर िुख शोक एक बोि ििेज पराया धन हशक्षा मे अन िर 

आहि आये हिन इसी समाज मे यिी िमारे आस पास िेखाने केा हमलिा िै । 

 

यिी से यि अनिर िोिे िोिे एक वडा रूप ले लेिा िे और किी न किी यिी 

कारर् समाज मे बेहटया सुररक्षि निी िै या अपने आपकेा सुररक्षि निी मानिी 

िम लडकेा से कभी निी कििे की िमारी ईज जि खराब निी करना पर 

लडहकयो केा वाि वाि पर किा जािा िै की िमारी ईज जि की लाि रखना 

ईज जि िै िो सव कुछ िै पर लडकेा को यि हनयम लागू निी िोिा िो शायि 

िम सव केा सोर्ने की जरूरि पडिी िै इसकेा िी िमे सुधारने की 

आवश् यकिा िै और बेहटयो केा समाज पररवार मे एक से अवसर हमले समाज 

पररवार मे बेहटया सुररक्षि रिे िथा जेन डर केा लेकर हवच िार पुवचक र्र्ाच के साथ 

कायचक्रम का समाप् न हकया गया । 
 

 

Women Adolescent Girls Health Awareness Camp 
 

5 18.10.2019 Lachamnpura ICDS 
 
 

25 00 25 
6 19.10.2019 Jhainana 30 05 35 
7 11.02.2020  51 05 56 

Totals 228 12 240 

S.No Date Plays Resource Person M F Totals 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

पररयोजना के अन चिगि अपे्रल 

2019 से लेकर 31 मार्च 

2020 िक कायच के्षत्र के िीन 

केलेस टर पर 03 स वास थ य 

हशहवर का आयोजन हकया गया हजसमे मुख य रूप से ग्राम की हकशोरी बाहलकाओ के साथ उनकी मािाओ एवं 

ग्राम के बुजचक लोगो का पररक्षर् हकया गया । हजसमे ग्राम के सभी लोगेा का रे्कप हकया गया गया और जार् 

की गई हजसमे कई गम भीर रोगी सामने आये और िेखे गये जो कभी अस पिाल निी जाना र्ाििे थे या पैसा 

निी था ऐसे लोगेा केा उपार्ार कर के मुफि िवा के साथ शासकीय 

सुहवधा भी उपल् बध कराई गई । स वास थ य हशहवर से लोगेा केा अहधक लाभ 

हुआ और कई िरि की स वास थ य सम बधी जानकारी के साथ गई गम भरी 

हबमारी की ज ार् की जा सकी । साथ िी उर्ार के साथ अपरेशन की 

व यवस था स वाथ स य हवभाग के सियोग से कराई गई हजसमे कई डाक टर नसच 

शाहमल हुई विी इस हशहवर मे लगभग 460 लोगेा ने लाभ हलया एव 

उपर्ार हकया गया । 
 
हशहवर के िोरान िेखने मे आया हक अहधकिर बाहलकाओ मे 

रक िअल् पिा की कमी िै विी महिलाअे के साथ बाहलकओ मे 

हलकेाररया के साथ एस टी डी /आई एस टी जैसे रोग 

अ हधक मात्रा मे िै विी मािवारी के िोरान साफ सफाई व 

सेनटरी नेपकीन का उपयोग न के बराबर हकया जा रिा िै 

विी बाहलकाऐ अपने स वाथ स य के प्रहि सजक निी िै खानपान 

एक वहुि बडा मुिा िै विी आखो मे सक्रमर् खुजली के 

साथ अन य हबमारी का हजक्र डा. द्रारा हकया गया । लगभग 

135 लोगेा केा शासकीय अस पिाल आने केा किा गया 

हजसमे कई अन य हबमारी की सम भवना व यक ि की गई इस 

िरि से हशहवर आयोहजि हकेये विी संस था द्रारा एक आई 

केम प का आयोजन भी हकया गया हजसमे हर्त्रकेाट के डाक टरो द्रारा 35 लोगेा के आपरेशन हकये गये औश्र र्स मा 

हविरर् हकये गये । 
 

Meeting for Self Employment 
 

पररयोजना के लक्ष य केा ध यान मे रखिे हुये 15  ग्राम मे 

स वरोजगार हमहटग का आयोजन हकया गया उसके वाि 

र्यहनि बाहलाकाऐ के साथ केलेस टर स िर पर िो 

कायचशालाओ का आयोजन हकया गया । हजसमे 15 ग्रामेा की 

कुल 177 बाहलकाओ ने सिभाहगिा की पररयोजना के 

समन वयक प्रिीप खरे द्रारा विाया गया की इस कायच शाला 

का मुख य उिेशय ग्राम मे ऐसी िोनिार बाहलकाऐ जो कुछ 

करना र्ाििी िै या कुछ कर रिी िै पर उनकेा सिी 

अवसर निी हमल पा रिा िो िम उनकेा सिी अवसर के 

साथ  प्रशासन के सियोग सें उनकेा रोजगार उपल् बध करने 

की वाि कर रिे िै िाकी वि आत महनाभचर वन सके और 

अपने अपररवार केा भ सियोग कर सके । साथ िी जो 

बाहलकाऐ आगे जाकर कुछ करना र्ाििी िै िो िमारा एक 

प्रयास िै हक ग्राम की बाहलाकऐ आगे आये और स वय का 

रोजागार करके आत म हनभचर वने िाकी वि हकसी भी समाहजक या पररवाररक िवाव के आग िुक न सके और 

समाज मे सम मान के साथ जी सके । यिी प्रयास पररयोजना द्रारा हकया जा रिा िैा  

 

1 05.08.2019 Pipri डा.सुधीिसुधीि दुवे 
डा.िार्जवन्‍द र जसह दुवे 

प्राची िेकवाि 
इक् क्षा जमश्रा 

85 102 187 
2 10.09.2019 Bhadara 55 93 148 

3 09.02.2020 Rekha 45 80 125 
Totals 185 275 460 

S.No Date Plays F Totals 
1 29.02.2020 BhaDar 55 55 

2 29.03.2020 Tahaga 45 45 

3 25.01.2020 Bamohri 77 77 
Totals 177 177 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

र्र्ाच के िोरान िेखने मे आया िै 75 प्रहिशि बाहलकाऐ ं हसलाई कढाई 10 प्रहिशि व युटीपालर 5 प्रहिशि  

कम पुयूटर हसखना र्ाििी िै विी कुछ अन य हकशोरी बाहलकाऐ बेग जुट का कायच करना र्ाििी िै जो आने वाले 

समय पर इनकेा एक रोजगार िे सके 

और वि आत महनभचर वन सके । 

 

संस था द्रारा प्रयास हकये गये और िो ग्रामेा 

मे हसलाई सेन टर के हलए स थान का र्यन 

हकया गया व सीलाई सीखाने के हलए एक 

टीर्र की व यवस था की गई िै हजसमे ग्राम 

रगोली भडार मे सेन टर का सर्ालन हकया 

जायेगा हजसमें प्रहि सेन टर पर 10 से 15 

बाहलकाऐ टेहनग ले सकेगी और रोजगार 

से जोडा जा सकेगा साथ िी प्रशासन से 

भी वाि की गई िै िो आनेवाले सयम पर 

उनके सियोग से अन य ग्रामो मे इसी िरि 

के सेन टर संर्ाहलि कराने का प्रयास हकया 

जायेगा । नेिा हसि के माध यम से इनकेा 

प्रहशक्षर् हिया जा रिा िै । 

Trainig on skills for Self Employment (linkage with givernment, 
 

आभार महिला सहमहि द्रारा ब लाक लवकुशनगर कायाचलय 

पर स वरोजगार प्रहशक्षर् का अयोजन हकया गया हजसमे 

मुख य रूप से हजला कायाचलय अन िव यावसीय से श्री राहूल 

श्रीवास एवं हजला रोजगार कायाचलय से री अनूराग 

श्रीवास िव सहिि सस था अध यक्ष प्रभाहि खरे के अलवा 

अन य कमचर्ारी गढ शाहमल हूये कायचक्रम के 76 

बाहलकाओ ने सिभाहगिा की हजसमें प्रिीप खरे द्रारा इस 

प्रहशक्षर् उदे्रश् य विाय की आज की कायचशाल क यो आयोहजि की गई िै साथ िी इस से क या लाभ आप लोगेा 

को िोगा पर र्र्ाच की गई । 

श्री िाहूल िी ने विाया हक िमारे हवभाग मे 1 रूपयें से लेकर 1 कडोर िक के लोन पास हकये जािे िै 

हजसमे महिला िो या पुरूर् हजसकी हशक्षा कम से कम 5 िो िथा वि भारिीय व हजला का हनवासी िोना 

र्ािीए साथ िी हपछडा या अनूसूहर्ि जाहि का िोना आवश् यक िै हजसमें शासन द्रारा 15 से 35 प्रहिशि का 

अनूिान हिया जािा िै हजसमें वि हकसी भी प्रकार का स वरोजागर कर सकिा िै यिा िक की वडे वडे माटर 

वािन लोडर केन जेसीवी के साथ छोटा से छोटा रोजगार हकराने के िुकान आहि ।हजसमें मुख य रूप से अक 

सूर्ी जाहि प्रमार् पत्र हनवास आय प्रमार् पत्र के साथ प्राजेक अ ररपोट िोना आवश् यक िै और अहधक जानकारी 

के हलए कभी भी हजला कायाचलय पर सम चपक हकया जा सकिा िै । 
 

श्री अनॅूिाग िी ने विाया हक िमारे यिा से भी सभी रोजगार के हलए आवेिन हकया जा सकिा हजसमे महिला 

पुरूर् केाई भी हकसी भी जाहि का िो हजसकी उम्र 18 से 45 साल के बीर् िोना र्ािीए हजसमे एक प्राजेक ट 

ररपोट लगिी िै िथा व यक्ति के सभी कागज िस िोवज िैयार िोना र्ािीए स थान िुकना का हववरर् के साथ जमा 

हकये जा सकिे िै 1 अपे्रल से 31 मार्च 2020 िक िमरा कायाचलय नोगॉव रोड पर स हथहि िै हजसमे आज की 

मुख य योजना मुख यमंत्री स वरोजगार योजना िै हजसमे 1 लाख से लेकर 1 कडोर िक के लोन पास हकये जा 

सकिे िै पर बैक मे आप लोगेा केा स वयं िी सम चपक करना िोगा आहि । हजसमे उन िाने व युटी पालर हसलाई 

सेन टर िुकना डेरी जरनल स टोर टेट िाउस सीटररगं अन य उघोयोग िक शाहमल िै अहधक जानकारी के हलए 

S.No Date Plays F सदयभ व यश्ि  

1 26.2.2020 लवकुशनगर 40 राहूल श्रीवास 
2 01.03.2020 लवकुशनगर 36 अनूराग श्रीवास व  

Totals 76  



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

कायालचय मे या आपके खरे जी से भी सम चपक कर ले िम आप लोगेा से हमल लेगे या जानकारी िेगे ।आप ने 

िमे बुलाया आप सभी का वहुि वहुि आभार धन यवाि  
 

Training with ASHA and Anganwadi Workers 
पररयोजना एक किम के अनिचगि आभार महिला सहमहि द्रारा हवत िीय वर्च 2010-20 के िोरान िीन 

कायाचर्ालाओ का आयोजन हकया गया हिनांक 09/08/2019 लवकुशनगर / 04/09/2019 लवकुशनगर / 

03/03/2020 लवकुशनगर मे आयोहजि की गई हजसमें 15 ग्रामो की 105 आशा कायचकिाच /आगंनवाडी 

कायचकिाच सिायक / स वाथ स य हवभाग से ए एन एम के अलावा संस था से जुडे साथी गढ शाहमल हुये । कायचक्रम 

का मुख य उदे्रश् य ग्राम की हकशोरी बाहलकाओ केा युवाअवस था के जुडी जानकारी के साथ युवा अवस था मे िोने 

वाले बिलवा िथा सावधाहनया व रक िअल् पिा से ग्रस ि बाहलकाओ केा पोर्र् हशाक्षा टीकाकरर् जैसी जानकारी 

िेना व स वास थ य के प्रहि सजक करना मुख य प्रयास िै हजसमे ग्राम से जुडी इन सभी साथीयो का अिम सियोग 

के साथ इनकी सिक आवश् यका केा लेकर इस कायाचर्ाला का आयोजन हकया गया ।  
 
पररयोजना समन वयक ने विाया हक एक किम पररयोजना का मुख य उदे्रश् य ग्राम की हकेशारी बाहलकाओ को 

स वाथ स य हशाक्षा के समाज मे समानिा का अवसर हमले िाकी वि आत महनभचर िोकर कायच कर सके और उनकेा 

पररवार समाज मे समान अवसर प्रिान िो इसके हलए इस पररयोजना का प्रारम भ हकया गया िै यि पररयोजना 

लवकुशनगर के 15 ग्रामेा मे सर्ांहलि की जा रिी िै हजसमे संस था िारा लगभग 350  बाहलकाओ को हलया गया 

िै हजसमे आप सव के िसयोग की आवश् यकिा िै िाकी ग्राम की बाहलकाओ का सिी रूप से हवकास िो सके 

और वि आत म हनभ रच वन सके इसके हलए हशाक्षा हक साथ स वाथ स य की वहुि आवश् यकिा िै हजसमे आप िमारे 

सियोगी साथी िै ।  
पररयोजना का उदे्रश् य िै हक अगर बाहलकाऐ स वास थ य रिेगी िो समाज भी स वाथ स य िोगा हजसमें उनकी 18 वर्च 

िक सिी िेख रेरख िो युवा अवस था के िोरान जो समास याऐ आिी िै या बिलाव िोिे िै र्ािे वि शारररीक िो 

या मानहसक सभी रूप से उनकेा आपके माध यम से जानकारी िी जाये पोष यर् युक ि भोजन की पिल की जाये 

साथ िी रक िअल् पिा से ग्रस ि बाहलकाओ केा स वास थ य सुहवधा हमल सके और समय पर उनका टीकाकरर् िो 

साफ सफाई का हवशोर् ध यान हिया जाये िाकी आगे र्ल कर वि एक स वाथ स य समाज केा जन म िे सके और 

स वयं की रक्षा भी कर सके िाकी समाज पररवार मे लडका लडकी िोनो केा वरावरी का अहधाकार िो । िभी 

िमारे समाज का सिी हवकास िोगा जव लडकीया भी आजािी से जन म ले सकेगी और केाख मे निी मारी 

जायेगी ििेज बाल हववाि जैसी धटनाये समाप् ि िो सकेगी और मसाज मे सभी केा बराबरी से जीने का अहधकार 

िोगा । साथ िी केाई ऐसेी बाहलकाऐ िै हशक्षा से वहर्ि रि गई िै या हकसी कारर् वस निी पढ पाई िै िो 

उनकेा भी िम सियोग करेगे िो आप लोग भी िामरा सियोग करे िाकी बेहटयो भी अपनी उडान से नया 

जिान वना सके । आप सव इस कायचशाला मे आये और समय हिया इसके हलए आप सभी का वहुि वहुि 

आभार  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coordination Meeting with PRIs 
 

आभार महिला सहमहि एक किक पररयोजना के अनिचगि ब लाक 

लवकुशनगर मे िो समन वय कायाचशाला का आयोजन जनपि पंर्ायि मे 



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

हिनांक 14/09/2019  एवं 30/12/2019 केा हकया गया हजसमे 25 पंर्ायिो के सरपंर् सहर्व के अलावा ग्राम सिायक 

सहिि अन य ग्रढमान य नागररक शाहमल हुये काययक्रम की अजधक्षता िनर्पद सी ई ओ श्री जसकदि खान लवकुशनगि रािा 

की गई काययक्रम का प्रािम भ प्रात 11 बिे से जकया गया काययक्रम मे लरगभग 105 लोग शाजमल हुये  

हवरेन द्र हमश्रा सुपरवाईजर जी ने विाया हक इस पररयोजना का लक्ष य ग्राम की हकशोरी बाहलकओ केा साक्षर वनाने के साथ 

उनकेा समाज पररवार मे सभी को बराबरी का िक िो बाहलकाऐ भी हशाक्षा गिर् करे साथ िी वि खेल कुि मे भी िमारे 

ब लाक ग्राम पररवार केा नाम रोशन करे इसके हलए यि पररयोजना का प्रारम भ हकया गया िै  

पररयोजना द्रारा पिले र्रर् मे 15 ग्रामेा केा हलया गया िै हजसमे 350 बाहलका शाहमल िै संस था द्रारा अनके हवकास 

कायचक्रम के माध यम से बाहलकाओ केा जोडने का प्रयास हकया जा रिा िै विी 160 बाहलकाऐ लरगभग ऐसी हर्हिनि हक गई 

िै हजन िोने हकसी न हकसी कारर् वस पढाई छोड िी िै या की निी िै िै ऐसी बाहलकाओ केा िमारे पररयोजना िा ा्रा सभी 

प्रकार का सियोग हकया जा रिा िै हजसमे पुस िके पेन काफी हशक्षा के हलए हटयुटर भी हिया िै जो ग्राम मे रि कर समय 

समय पर इन बाहलकाओ की मिि कर र िे िै हजससे आने वाले समय पर आगे की कक्षा मे प्रवेशा करेगी और पररक्षा िेगी 

आगे बडेगी इसके साथ साथ िमारे द्रारा जीन बाहलकओ ंका खेल मे रूिान िै उनकेा भी सियोग हकया िै हजसमे हकके्रट 

बाहलबाल के अलवा बेड मेनहटन के हलए सामग्री उपल् बध कराई गई िै और और आज बेहटया ग्रामेा मे खेल का आन नि ले 

रिी िै और आगे बिने का प्रयास कर रिी िै । 
 

आज की हमहटग के माध यम से आप सभी से अनूरोध था हक आप भी िमारा सियोग करे हजसमे ग्राम मे हवकलागं बाहलकाऐ 

या महिलाऐ िै हजनके पास राशन काडच निी हवकलांग पेशन निी मील रिी िै िो उनकेा पात्रा के ििि जोडा जाये साथ िी 

समय समय पर ग्रामेा मे या ब लाक स िर पर पररयोजना द्रारा हकये जा रिे कायच मे बाहलकाओ के अहभवाक भी आये और 

बेहटयो केा भी पढाने केा भेजे िथा उनका सियोग करे िाकी ग्राम स िर पर भी कुछ सरािनीय किम पररयोजना द्रारा हकये 

जा सके । 
 

ब लाक सीईओ ने किा की पररयोजना द्रारा सरािनीय कायच हकया जा रिा िै और िमारी बेहटया हश हक्षि िो आगे बढे उनका 

समाज पररवार मे िेश मे नाम िो िो इससे वडा क या िै पर िमारे इस के्षत्र मे अहभवावक यि निी समिे और बेंहटयो केा 

बोि समि कर जल् िी से शािी करा िेिे िै या खेि के काम मे लगा िेिे िै जो अच छा निी िै पर आप लोगेा के द्रारा 

हकये जा रिें प्रयास सरािनीय िै िम व िमारा समस ि हवभाग आपका पुण् च सियोग करेगा और जिा िमारी आवश् यकिा िोगी 

िम स वंय आपके साथ इस कायच मे सियोगे करेगे आपकेा जव भी आवश् यकिा पडे िमारे पास आये या फोन पर भी वाि 

करे ग्राम मे अगर केाई सरपंर् या सर्हव सियोग निी करिा िै िो िमे अवगि कराये आप लोगेा ने आज जो व यवस था की 

िमे बुलाया इसके हलए आप सभी का आभार धन यवाि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kishori Panchayat Meeting 
 

एक किम पररयोजना के माध यम से 15 ग्रामेा के हकशेारी बाहलकाओ के साथ हमहटग का आयेाजन हकया गया 

हजसमे हकशोरी बाहलकओ के अलावा ग्राम के 

सरपंर् संस था से जुडे कमचर्ारी इस कायचक्रम मे 

शाहमल रिे कायचक्रम का उदे्रश् य हवरेन द्र हमश्रा द्रारा 

विाया गया हजसमे उन िोने विाया हक हक िमारी 

संस था 15 ग्रामेा की लगभग 350 हकेशोरी 

बाहलकाओ के साथ काम करी िै िो हजसमे 

बाहलकओ को आत महनभर वनाने के साथ साथा् 

उनकेा हशाक्षा के जोडने का प्रयास हकया जा रिा िै 

हजसमे कई िरि के कायच हकये जा रिे िै । हजसमे 

समाज मे वरावरी की वाि िो या खेल मे बाहलकओ 

के हलए सिभाहगिा की या बहर्ि बेहटयो केा हशाक्षा 

S.No Date Plays F सदयभ व यश्ि  

1 13.12.19 रगेाली  वीरेन द्र प्रयासी 

2 14.12.19 हगलोिा  वीरेन द्र प्रयासी 
3 15.12.19 भडार  वीरेन द्र प्रयासी 
4 04.09.19 रेखा  वीरेन द्र प्रयासी 

Totals   



आभार महिला सहमहि छिरपुर  
 

िेने वाि िो साथ िी िमारा प्रयास िै हक ग्रामो मे हकशोरी पंर्ायि का गिन हकया जा रिा िै िाकी बाहलकाऐ 

ग्राम हवकास की योजना मे अपनी सिभाहगिा कर सके विी उनकेा पंर्ायि द्रारा हकये जा रिे कायच की 

जानकारी िो योजनाओ को समि सके िाकी आने वाले सयम पर ग्राम का एक सिी माईकेा प् लान वन सके 

हजसमे सभी की  सिभाहगिा िो सभी वगच समुिाय के हलए अवसर वने। हजससे बाहलाओ केा िर वगच समुिाय मे 

स थान हमल सके और आये हिन घट रिी घटनाओ केा लेकर पंर्ायि स िर पर भी पिल िो िाकी ग्रामेा मे िोरिी 

घटनाये केा रोका जा सके और अपराधी केा सजा हमल सके साथ और हकशोरी बाहलकाऐ महिलाऐ समाज मे 

आत महनभचरिा के साथ जी सके और अपनी वाि केा िक के साथ रख सके ऐसा प्रयास इस कायच योजना के 

मायम से हकया ज रिा िै । 
 

Preparation of IEC material 
 

संस था द्रारा प्रयास हकया गया हक ग्राम स िर पर गहिि समुिो या हकशेरी पंर्याि बाहलकाओ केा प्रर्ार प्रसार सामग्री िी जाये 

िाकी हकशोरी वाहलकाओ केा शासन की योजनओ के हकशारी हिसा साईवर क्राईम के साथ हकस अपराध मे हकस हकस 

िरि की सजा का प्रावधान िै िथा हकस हकस िरि की सिायिा िी जािी िै विी शासन द्रारा जारी हकये गये िेल् प लाईन 

नम बर के साथ अन य आवश् यक जानकारी केा सगहिि कर लोगेा िक पहुर्ाने का प्रयास हकया गया विी ग्रामेा मे पोस िर पम प 

लेटस हविरर् हकये गये । 
 
 
                                                                                  

आभाि मजहला सजमजत  
                                                                                

31/03/2019 वाजषयक रिर्पायट  
 
 
 
 
 

 

 

 

 


